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Раздел 1. Pro You и задача массажной процедуры
Pro You Professional — профессиональный южнокорейский бренд космецевтики, представленный в России с
2014 года. Продукты бренда используются в клиниках эстетической медицины, косметологических центрах и
кабинетах специалистов для профессионального ухода и домашнего сопровождения пациентов.

Ассортимент Pro You позволяет подбирать средства по состоянию кожи, задачам процедуры и
индивидуальному протоколу пациента, сочетая кабинетный уход с различными эстетическими методиками.

В России Pro You Professional представлен через профессиональный канал и не продаётся на маркетплейсах. Это
позволяет специалисту сохранять контроль над назначением средств и выстраивать последовательное
профессиональное сопровождение пациента.

Массаж в косметологической практике решает сразу несколько задач: позволяет работать с пастозностью и
отёчностью, поддерживать тонус тканей, улучшать внешний вид кожи и создавать выраженный сенсорный
компонент процедуры.

Но качество массажа во многом определяется правильно выбранной массажной средой.

Крем должен обеспечивать достаточное и контролируемое скольжение, сохранять пластичность в течение
процедуры и позволять специалисту свободно менять интенсивность и характер движений.

В массажных кремах Pro You эта технологическая задача сочетается с уходом за кожей. Формулы содержат
увлажняющие, антиоксидантные, смягчающие, успокаивающие и осветляющие компоненты, поэтому
массажный продукт можно выбирать не только по технике работы, но и по состоянию кожи пациента.

Пять задач, которые закрывает массажная линия
ЗАДАЧА КАК РАБОТАЕТ PRO YOU

Сухость, тусклость, признаки усталости Vita Massage Cream — питание, антиоксидантная поддержка,
комфортная длительная работа руками.

Неровный тон, фотостресс, склонность к
пигментации

Bright Moisture Cream — массажная среда с осветляющими и
антиоксидантными компонентами.

Комбинированная, жирная или чувствительная
кожа

Aloe Massage Cream — увлажняющее и успокаивающее
направление, комфортное скольжение.

Пастозность, потеря чёткости контуров F/B Shape Control Cream — для моделирующих и
скульптурирующих массажных программ.

Комфорт, мягкость, поддержка барьера ECO Natural Massage Cream — универсальный вариант для
классических и расслабляющих техник.

Массажный крем выбирается одновременно по технике работы, состоянию кожи и общей логике процедуры.
Активная формула дополняет мануальное воздействие, но не заменяет целевую терапию при дерматологических
состояниях.
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Раздел 2. Что важно в работе с массажными кремами

Продолжительное скольжение
Плотные кремовые текстуры позволяют выполнять полноценную массажную процедуру без постоянного добавления
продукта. Крем постепенно распределяется по коже, сохраняя пластичность и позволяя специалисту работать как в
мягких расслабляющих, так и в более активных мануальных техниках.

Экономичный расход
Для ряда массажных кремов указан ориентировочный расход около 5 г на одну процедуру. Такой формат рассчитан
именно на кабинетную работу и позволяет использовать продукт курсом.

Массаж и уход одновременно
Массажный крем выполняет функцию рабочей среды и одновременно остаётся косметическим средством с активной
формулой. Поэтому при выборе продукта можно учитывать состояние эпидермального барьера, уровень сухости,
реактивность кожи, тусклый или неровный тон, склонность к пигментации, возрастные изменения, пастозность и
потерю чёткости контуров.

Практический ориентир: для ряда кремов в продуктовой документации указан расход около 5 г на процедуру.
Профессиональные объёмы рассчитаны на курсовую кабинетную работу.
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Для сухой, тусклой кожи, кожи с признаками усталости, фотоповреждения и неровного тона.

Vita Massage Cream — плотный массажный крем для процедур, где требуется одновременно продолжительное
комфортное скольжение и выраженный ухаживающий компонент.

Формула особенно логична для кожи, которой не хватает мягкости, эластичности и визуальной свежести.

Крем хорошо подходит для спокойных продолжительных массажных техник лица, шеи и декольте. Его можно
использовать в программах, направленных на восстановление ощущения комфорта кожи, улучшение её внешнего
вида и профилактику сухости.

Ключевые активные компоненты
Витамин С — антиоксидантный компонент, участвующий в поддержании коллагенового матрикса и применяемый в
косметическом уходе при тусклом и неровном тоне кожи.

Витамин Е — антиоксидант и липофильный компонент, поддерживающий защитные функции кожи.

Масло камелии японской — источник липидов и жирных кислот, помогает смягчать кожу и поддерживать её комфорт
во время длительной массажной процедуры.

Масло макадамии — эмолентный компонент, особенно уместный в уходе за сухой и склонной к ощущению
стянутости кожей.

Сквалан — поддерживает липидный барьер и помогает уменьшить ощущение сухости и шероховатости.

MultiEx BSASM® и аллантоин — дополняют формулу успокаивающим и смягчающим действием.

Как ощущается в работе
Густая насыщенная текстура хорошо распределяется по коже и обеспечивает продолжительное плавное скольжение.
Такой формат особенно комфортен для длительного классического массажа и программ, где специалист работает в
спокойном ритме и уделяет внимание лицу, шее и зоне декольте.

После процедуры
Кожа выглядит более мягкой, ухоженной и свежей, уменьшается визуальная выраженность сухости, появляется
ощущение комфорта и гладкости.

Лучше всего подходит для
классического косметического массажа;
расслабляющих SPA-программ;
массажа лица, шеи и декольте;
программ для сухой и тусклой кожи;
антиоксидантных и восстанавливающих процедур.

Смотреть на сайте →
Vita Massage Cream в каталоге proyou.ru
proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/

МАССАЖНАЯ ЛИНИЯ

VITA MASSAGE CREAM
Массажный крем с витаминами
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Для тусклой, сухой кожи, кожи с признаками фотостарения, поствоспалительными изменениями тона и
склонностью к пигментации.

Bright Moisture Cream позволяет соединить массажную процедуру с осветляющим и антиоксидантным направлением
ухода.

Этот крем особенно интересен в программах, где пациент приходит не только за расслабляющим массажем, но и с
запросом на тусклый цвет лица, неоднородность тона и снижение визуальной свежести кожи.

Важно понимать место продукта в программе: массажный крем не является самостоятельной терапией
гиперпигментации. Его роль — дополнить профессиональный комплекс ухода активами, работающими с неровным
тоном, сухостью и последствиями фотостресса.

Ключевые активные компоненты
Арбутин — компонент, используемый в косметических формулах для регуляции процессов меланогенеза и
выравнивания тона кожи.

Morus Alba Bark Extract — экстракт коры шелковицы белой — содержит биологически активные соединения с
антиоксидантной и осветляющей активностью.

Oriental Fruit Complex® — растительный антиоксидантный комплекс.

Гиалуронат натрия — способствует удержанию влаги и поддерживает ощущение увлажнённости кожи.

Масла подсолнечника и жожоба — смягчают кожу и обеспечивают комфортную липидную составляющую массажной
среды.

Витамин Е — дополняет антиоксидантный потенциал формулы.

Как ощущается в работе
Плотная пластичная текстура обеспечивает длительное скольжение и позволяет работать в классических и
расслабляющих техниках. Крем комфортно использовать в процедурах, где массаж является частью более широкой
программы коррекции тусклого и неровного тона.

После процедуры
Кожа выглядит более ухоженной, гладкой и свежей. За счёт массажа и эмолентной основы улучшается визуальное
качество поверхности кожи, а комплекс активных компонентов дополняет курсовую программу ухода за неровным
тоном.

Лучше всего подходит для
классического косметического массажа;
SPA-программ для тусклой кожи;
процедур при признаках фотостарения;
комплексных программ при неровном тоне;
ухода за кожей, склонной к пигментации.

Смотреть на сайте →
Bright Moisture Cream в каталоге proyou.ru
proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/

МАССАЖНАЯ ЛИНИЯ

BRIGHT MOISTURE CREAM
Массажный крем для кожи с неровным тоном
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Для комбинированной, жирной и чувствительной кожи, склонной к покраснению, ощущению дискомфорта
и пастозности.

Aloe Massage Cream позволяет включать массаж в процедуры для кожи, которой требуется более лёгкое по концепции
и успокаивающее сопровождение.

Формула сочетает увлажняющие компоненты, антиоксиданты и фитокомплексы. Крем обеспечивает длительное
скольжение, но по направленности отличается от более насыщенного Vita Massage Cream.

Особенно хорошо вписывается в программы для пациентов с комбинированной кожей, склонностью к жирному
блеску, периодической реактивностью и ощущением тяжести или отёчности лица.

Ключевые активные компоненты
Aloe Barbadensis Leaf Juice — сок листьев алоэ барбадосского — увлажняет и помогает поддерживать комфорт
чувствительной кожи.

Гиалуронат натрия — поддерживает уровень гидратации и гладкость кожи.

MultiEx BSASM® — растительный комплекс с успокаивающей и антиоксидантной направленностью.

Масло семян подсолнечника — источник липидов и жирных кислот, смягчающий кожу.

Токоферола ацетат — витамин Е — антиоксидантный компонент.

Как ощущается в работе
Густая, хорошо скользящая текстура позволяет использовать крем даже в продолжительных процедурах. Она подходит
для техник, где косметологу требуется мягкое контролируемое скольжение без необходимости постоянно добавлять
продукт.

После процедуры
Кожа выглядит более свежей, мягкой и гладкой, уменьшается ощущение сухости и дискомфорта. Массажные техники,
направленные на работу с пастозностью, дополнительно могут давать визуальный эффект более лёгкого и
отдохнувшего лица.

Лучше всего подходит для
лимфодренажных массажных программ;
классического массажа;
мягких расслабляющих техник;
процедур для комбинированной кожи;
SPA-уходов для кожи, склонной к чувствительности и покраснению.

Смотреть на сайте →
Aloe Massage Cream в каталоге proyou.ru
proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/

МАССАЖНАЯ ЛИНИЯ

ALOE MASSAGE CREAM
Массажный крем с алоэ
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Для процедур с акцентом на контуры лица, шею и участки, где специалист использует более активные
моделирующие массажные техники.

F/B Shape Control Cream отличается от остальных средств массажной линии своей направленностью.

Его формула содержит кофеин и L-карнитин, а плотная пластичная текстура хорошо подходит для продолжительной
мануальной проработки тканей.

Это особенно удобно в скульптурных и моделирующих техниках, где косметологу важно сочетать достаточное
скольжение с контролируемым контактом рук с кожей.

Ключевые активные компоненты
Кофеин — широко используется в косметических формулах для ухода за кожей с признаками пастозности и в
моделирующих средствах для тела и лица.

L-карнитин — участник клеточного липидного обмена; используется в формулах моделирующей направленности.

Масло камелии японской — смягчает кожу и формирует комфортную липидную основу крема.

Гиалуронат натрия — поддерживает увлажнённость кожи.

Витамин Е — антиоксидантный компонент.

MultiEx BSASM® — дополняет формулу успокаивающим и антиоксидантным действием.

В составе также присутствует комплекс ароматических растительных масел, включая лаванду, розмарин,
можжевельник и кипарис.

Как ощущается в работе
Плотная, насыщенная текстура позволяет косметологу сохранять уверенный контакт с тканями и выполнять
продолжительные моделирующие движения. Крем особенно удобен в техниках, где требуется более активная работа
с нижней третью лица, подбородочной областью, шеей и зоной декольте.

После процедуры
Эффект прежде всего определяется выбранной техникой массажа: лицо может выглядеть менее пастозным,
контуры — визуально более собранными, кожа — более гладкой и ухоженной. Крем в этой программе выполняет
роль профессиональной массажной среды и одновременно обеспечивает косметический уход за кожей.

Лучше всего подходит для
скульптурного массажа;
моделирующих техник;
массажа нижней трети лица и шеи;
программ при пастозности;
SPA-программ с акцентом на контуры лица.

Смотреть на сайте →
F/B Shape Control Cream в каталоге proyou.ru
proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/

МАССАЖНАЯ ЛИНИЯ

F/B SHAPE CONTROL CREAM
Массажный крем для моделирующих программ
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Для разных типов кожи, особенно когда основной задачей процедуры становятся комфорт, мягкость и
поддержка эпидермального барьера.

ECO Natural Massage Cream — самый универсальный по позиционированию продукт массажной линии Pro You.

Он хорошо подходит для ситуаций, когда косметологу требуется нейтральная по направлению массажная среда без
акцента на пигментацию или моделирующую программу.

Формула содержит антиоксидантные и растительные успокаивающие комплексы и дополнена окклюзивными
компонентами, которые уменьшают потерю влаги во время процедуры.

Ключевые активные компоненты
Ubiquinone — коэнзим Q10 — липофильный антиоксидант, используемый в косметических формулах для защиты кожи
от окислительного стресса.

MultiEx BSASM® — растительный комплекс с успокаивающей и антиоксидантной направленностью.

Skin Plus Calm® — фитокомплекс, предназначенный для ухода за чувствительной и склонной к дискомфорту кожей.

Окклюзивные компоненты формулы — помогают снизить потерю влаги и поддерживать ощущение мягкости кожи.

Как ощущается в работе
Крем имеет густую консистенцию, обеспечивает продолжительное скольжение и рассчитан на экономичный расход в
кабинете. Хорошо подходит для продолжительных классических и расслабляющих техник.

После процедуры
Кожа становится более мягкой, гладкой и комфортной на ощупь, уменьшается ощущение сухости и стянутости.

Лучше всего подходит для
классического косметического массажа;
расслабляющих SPA-программ;
процедур для сухой кожи;
массажа лица, шеи и декольте;
ситуаций, когда косметологу требуется универсальная массажная среда.

Смотреть на сайте →
ECO Natural Massage Cream в каталоге proyou.ru
proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/
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Раздел 3. Как выбрать массажный крем
Конструктор выбора: ориентируемся на ведущее состояние кожи и задачу массажной программы.

ВЕДУЩАЯ ЗАДАЧА ПРОДУКТ КЛЮЧЕВЫЕ АКТИВЫ

СУХОСТЬ И ТУСКЛЫЙ ЦВЕТ ЛИЦА
Vita Massage Cream →

Витамины С и Е, сквалан, масла камелии и
макадамии.

НЕРОВНЫЙ ТОН И СКЛОННОСТЬ К
ПИГМЕНТАЦИИ Bright Moisture Cream →

Арбутин, экстракт коры шелковицы, Oriental
Fruit Complex®, витамин Е и увлажняющие
компоненты.

КОМБИНИРОВАННАЯ, ЖИРНАЯ ИЛИ
ЧУВСТВИТЕЛЬНАЯ КОЖА Aloe Massage Cream →

Алоэ барбадосское, гиалуронат натрия,
MultiEx BSASM®, витамин Е.

МОДЕЛИРОВАНИЕ КОНТУРОВ
F/B Shape Control Cream →

Кофеин, L-карнитин, гиалуронат натрия,
растительные масла.

УНИВЕРСАЛЬНАЯ КОМФОРТНАЯ
МАССАЖНАЯ ПРОЦЕДУРА ECO Natural Massage

Cream →

Коэнзим Q10, MultiEx BSASM®, Skin Plus
Calm® и компоненты для уменьшения
потери влаги.

Раздел 4. Массажный крем как часть SPA-программы
Массажный крем можно рассматривать как центральный продукт процедуры, вокруг которого косметолог
выстраивает полноценный уход.

Сухая, тусклая кожа
Задача: вернуть ощущение мягкости, комфорта и визуальной свежести.
Подготовка кожи → Vita Massage Cream → классический или расслабляющий массаж → антиоксидантная или
увлажняющая маска → завершающий уход по состоянию кожи.

Неровный тон и признаки фотостресса
Задача: сочетать массаж с программой ухода за тусклой и неоднородной по тону кожей.
Подготовка кожи → Bright Moisture Cream → классическая массажная техника → осветляющая или антиоксидантная
маска → завершающий уход и фотозащита.

Пастозность и потеря чёткости контуров
Задача: визуально облегчить ткани и подчеркнуть контуры лица.

Подготовка кожи → F/B Shape Control Cream → лимфодренажные и моделирующие массажные приёмы → маска по
состоянию кожи → завершающий уход.

Комбинированная или чувствительная кожа
Задача: провести полноценный массаж с акцентом на комфорт.
Подготовка кожи → Aloe Massage Cream → мягкая классическая или лимфодренажная техника → успокаивающий
завершающий этап → крем по состоянию кожи.

Сухость и ощущение дискомфорта
Задача: сделать процедуру максимально мягкой и комфортной.
Подготовка кожи → ECO Natural Massage Cream → расслабляющий массаж лица, шеи и декольте → увлажняющая или
успокаивающая маска → завершающий уход.

При выраженной гиперпигментации массаж остаётся вспомогательным этапом общей программы и не заменяет
целевую коррекцию пигментации. В моделирующих программах основной визуальный результат формируется за
счёт мануальной техники; крем обеспечивает необходимую рабочую среду и дополнительный косметический
уход.

Pro You Professional · proyou.ru · 8 800 700-04-13

https://proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/massazhnyy_krem_pro_you_vita_massage_cream/?utm_source=methodichka&utm_medium=pdf&utm_campaign=efir2026massazh&utm_content=vita_choice
https://proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/massazhnyy_krem_pro_you_vita_massage_cream/?utm_source=methodichka&utm_medium=pdf&utm_campaign=efir2026massazh&utm_content=vita_choice
https://proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/massazhnyy_krem_pro_you_vita_massage_cream/?utm_source=methodichka&utm_medium=pdf&utm_campaign=efir2026massazh&utm_content=vita_choice
https://proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/massazhnyy_krem_pro_you_bright_moisture_cream/?utm_source=methodichka&utm_medium=pdf&utm_campaign=efir2026massazh&utm_content=bright_choice
https://proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/massazhnyy_krem_pro_you_bright_moisture_cream/?utm_source=methodichka&utm_medium=pdf&utm_campaign=efir2026massazh&utm_content=bright_choice
https://proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/massazhnyy_krem_pro_you_bright_moisture_cream/?utm_source=methodichka&utm_medium=pdf&utm_campaign=efir2026massazh&utm_content=bright_choice
https://proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/massazhnyy_krem_pro_you_aloe_massage_cream/?utm_source=methodichka&utm_medium=pdf&utm_campaign=efir2026massazh&utm_content=aloe_choice
https://proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/massazhnyy_krem_pro_you_aloe_massage_cream/?utm_source=methodichka&utm_medium=pdf&utm_campaign=efir2026massazh&utm_content=aloe_choice
https://proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/massazhnyy_krem_pro_you_aloe_massage_cream/?utm_source=methodichka&utm_medium=pdf&utm_campaign=efir2026massazh&utm_content=aloe_choice
https://proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/massazhnyy_krem_pro_you_f_b_shape_control_cream/?utm_source=methodichka&utm_medium=pdf&utm_campaign=efir2026massazh&utm_content=fb_choice
https://proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/massazhnyy_krem_pro_you_f_b_shape_control_cream/?utm_source=methodichka&utm_medium=pdf&utm_campaign=efir2026massazh&utm_content=fb_choice
https://proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/massazhnyy_krem_pro_you_f_b_shape_control_cream/?utm_source=methodichka&utm_medium=pdf&utm_campaign=efir2026massazh&utm_content=fb_choice
https://proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/massazhnyy_krem_pro_you_eco_natural_massage_cream/?utm_source=methodichka&utm_medium=pdf&utm_campaign=efir2026massazh&utm_content=eco_choice
https://proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/massazhnyy_krem_pro_you_eco_natural_massage_cream/?utm_source=methodichka&utm_medium=pdf&utm_campaign=efir2026massazh&utm_content=eco_choice
https://proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/massazhnyy_krem_pro_you_eco_natural_massage_cream/?utm_source=methodichka&utm_medium=pdf&utm_campaign=efir2026massazh&utm_content=eco_choice
https://proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/massazhnyy_krem_pro_you_eco_natural_massage_cream/?utm_source=methodichka&utm_medium=pdf&utm_campaign=efir2026massazh&utm_content=eco_choice


Раздел 5. Практика работы
Перед массажем кожа должна быть подготовлена и очищена.

Небольшое количество крема распределяют по лицу, шее и при необходимости зоне декольте.

Количество продукта регулируют в зависимости от площади работы, продолжительности процедуры и выбранной
техники.

Для ряда профессиональных массажных кремов Pro You ориентировочный расход составляет около 5 г на процедуру.

После завершения массажа остатки крема удаляют очищающим средством, после чего переходят к следующему этапу
профессионального ухода.

Можно ли усилить массаж концентратом?
В профессиональных протоколах Pro You предусмотрена возможность сочетания массажного крема с ампульным
средством.

При этом выбор концентрата должен определяться состоянием кожи и общей логикой процедуры.

Это позволяет персонализировать массажный этап, например сделать акцент на увлажнении, антиоксидантной
поддержке или возрастных изменениях.

Для рабочих протоколов целесообразно подбирать конкретные пары «массажный крем + концентрат» отдельно, с
учётом состава обоих средств.

Пять кремов — пять рабочих направлений

Выбор массажного крема становится частью персонализации процедуры: специалист выбирает не только
удобную текстуру для рук, но и направление ухода, которое соответствует состоянию кожи пациента.

Массажная линия на сайте proyou.ru

Vita Massage Cream
на сайте →

Bright Moisture Cream
на сайте →

Aloe Massage Cream
на сайте →

F/B Shape Control Cream
на сайте →

ECO Natural Massage
Cream

на сайте →

Весь раздел: proyou.ru/catalog/massazhnye_sredstva/ · заказ и консультация — 8 800 700-04-13
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